
АСРИЕ
ЕЖЕФНЕВНОЕ 20-ти ФИЕВНОЕ МЕНЮ

Зима-Осень

для детей дошкольного возраста 1-3 лет, 12 часовой режим функционирования

тиасса "ишевыевещесни неро ‘Сборняе
Прием пиши `присм пищи, наименование бл | =.тии рН “а порши ГБ [о жвыя Г иневыт|чеиноетьсна|РОУ реш

Неделя1
Вариант 1

Завтрак [ПИБтОЧЕНИ СИС РСОБОЯТИИННО 1 5 = 3 итиАЯ молоком или слизкАМИ 85 =— | тя] Е т тез ет
АТОН ®— з ке Е та

тозазитраЕ Е с т ча зная

[Зак ЗЕБРЫ 8 33] = т те — тоз завтра вю—| Ех аа Ни тва

[65ед ЕКЕКИСВАЯЕОНСЕРБИРОБАННАЯ 5 28 = 3 ЕедНО ЕНОНЕУОНЕТ|Чы зы Я | ЕОРЕПОМВНЕНУТКНЕЬ т тт зв 15 татар кет
ПОНПОТИЗ СУШЕНЫХ ФРУЕТОЗ 8 15 а 9) 38 65—38 тт
ОБ РЕКЛЕВАННЫЙ Е та а] 8 па
ЛЕВ ПБЕНИЗНЫЙ а а о эл =оз 3 зв 7 те Е

т

Уплепенный полание _ПЕБТЕЛИЕ СОУСорет Е 5 тя 15 тар пе
[РЕ КАРТОЕЛЬНОЕ т тт а 3 188 мя т т
Посол ярые ПЕМОНЕДОПОБААЯИ ча а 4 ва еж р
ЛЕБПБЕНИЗНЫЙ ры ЕЮ за та 8
Уочнд ВАНИЛЬНАЯ 1887 Е И 9] 39 чер т тт

езтозьузлотнной + ы : я

еси в м С т тд)

аноде т 1] тя Зе Тед]



ЕЖЕФЛЖЕВНОЕ 20-ти ФИЕВНОЕ МЕНЮ
Зима-Осень,

и О са "ост риоя [Норели При тон боны порции|Ееюкг|жиры, г | уток | менность кал
[№ ЧУ |

рецептур

Неделят
Варианта

автрак ЕЕ ОТНАЯ 5 а я = каАРА ты е 4 85 ЕООО КипямЕНЕлыоо ты + 5 " ВИ МНЕ

АОН Е з а ео за
езезирые " за т т зв ия

Зея ЕСЕНИН = 3 я -55 чи рананти во ая о т Е
обед РАТИО 8 5 ны Е: = аИ ОНА СОЕЗЕТОБИВОЕТКННА 3 т ча о ткОЕ ЛЕНИЕтот ЕЕ за т ты кеАСЕЛЬИВ РОВД, ПАНА ВАРЕНЬЯ т 8 я а врин

ЛЕ ГЕлевлньй в за 53] ыз че]
ЛЕ ГПЕРИЗНЫЙ 5 3 о т тЕБЕТ: Е Я На с 85 т

т

Уплотненный полдник ТОРОСАИ СРУбОимОпОччм ко +] = зв зна пкзиватЕ т за 5 т артЛЬ ЕНАЗНЫЙ т за аа ты тозназе г Е ея п а
ео задкню ая ая я чи
Повар



ЕЖЕФИЕВНОЕ 20-ти ФНЕЗНОЕ МЕЗЮ
Зима-Осень,

для детей дошкольного возраста 1-3 лет, 12 часовой режим функционирования

по зтисисая бария
Прием пищи Приом пищи, наименование брода И ое [№ рецептуры [Нсдрляч
 варивнтз

Завтрак ЕЕ к = 3 5 татис смнияом БАЕНЬЕМ ДИО ИИ ТОБА| вио к о за р = т
РЕНТЫ я 5 я а = тт
АТОН Е ке я то 4зат та т з а зв

Зара ОЕНЕТОНОВИНОТАЛНИ т я 5 тт ЕЕ Еа Че я а тя тя

бед РЕТЕБЛЕНЫЙ Е с 3 2 33
ОВЦС КАлиСТО И АРТОЕЛЕЫ ПА НЯСОЧСТОМ тя < Е Е

(БУЛЬОНЕ СО СМЕТАНОЙ ТТК №28. в з 3 : #4 теми
ВипЕдКАКАРТОЗЕЛЬНАЯ СМЯбОН ИЗО | в рт а ря т теетим
Аи СляООИ ЕВ 9 7 = тЛЕБЕЖТЕВАННЫЙ } Е а а тЕН т > са 7 ыЕЕ зо Е 85 че

Уитни нолдиих БРЕИИОБИИНИСЕСЕЛЕЕВЫЛЕНЕ сы 8 ие з Е Е
Котт БИТОчКИ шили РУБлЕННЫЕ С СОСО в атЫото зазо &й : +5 Четов,|т
'ОШАРАССБИНАТАЯ С ОБОБАНА ИЕН ть = а зе тия я
Компотиз свежих плОдОЗ ме тор о 9 зо Е тот
леБпшеНиЧНЫЙ > ЕЕ ол ты тны Г Е п 12] зат

вето за дьны ч я я ты

ов



ЕЖЕФНЕВНОЕ 20-ти ФИЕВНОЕ МЕНЮ).
Зима-Осень

детей дошкольного возраста 1-3 лет, 12 часовой режим функционирования

т пик ити] сет ЕЕ Ир и ыы порции [Белеке [Жары Г УБЕ|ченность ал[МАЧИУРЫ  рашипурряееыы ла г и а ныЕ Е ииы тини : етани = иЕ = ЕЕ ЕЕ в иЕ е Е ии— сия = атпилить и ="БУЛЬОНЕ ТТК ве) 3 2 ы
1 аит Е иеныее т Е Еа те и рыЕЕ : т иирен е ее еЕ [= ЕонЕЕ е = пЕ т явн[ых Влая Е и =ая Е Е ПВНть = ыыт == мы |

поза роны:

товар



ЕЖЕФНЕВНОЕ 20-ти ФЕВНОЕ МЕНЮ
Зима-Осень

для детей дошкольного возраста 1-3 лет, 12 часовой режим функционирования

тис Пищевые щества орттесая СборПрием пи `Призм тиви, наименование блюда от [в ротеуры Соб|'Недблят
Вариант 5

Завтрак ИЯ ерорналени 185 = т т ватОЗВИНЫЙ БАЛИТОКО МОЛОКОМ т 5 т ие Е тт
УЕРЕРОДС ДЖЕМ ИЛИ ПОВАЛОМ НЕ вы 5 7 а ал 2 тзевая Е + зая = Ея т

Зент [СОсяБлОИ т 33 ря тар — Ео звтизе Е 4 т а
55 ЕЕИСВЕКЕТЕ 5 сх тя 5 == тСЛКАРТОВЕЛЬНЫЙ НАЗУРИНОМГ ТЕНТА 150 3 за зн а ПятОВПТИ 1 35 38 385 ЕВВИСЕТЬ А ПОНЯЛА ЛЖЕДЯ ВАЕБЯНЕ то оз З ри в тт

лЕБпЕкЕвлннЫй Е 1 г 85 аа
ЕБРШЕНИЧНЫЙ Е 3; а 38 вЕБЕТ Е 37 3] кол Я

Уплотненный ГЕРА ЕАЕЛОСОВАЯ ОНЗЕРБИОВАННАЯ: Е 25 3 3 Е Т

ОТПЕТЫ ВИТОЧИРЫЕНЫЕ ЗАПЕЧЕННЫЕ — Е а, = 4 ССРОЛЬ СТВАСУП ИОНЫ КН т за а Ч та 1 Г вн
НАПИТОКИЗ ПЛОДОВ ШДАСВНИКХ то а Е та ви |

лЕБгшеничный Е 3] а я и |

ррнинный зы Е Е в эта

ко залины = тв чая

Повар.



ЕЖЕФНЕВНОЕ 20-ти ОШЕВНОЕ МЕНЮ
'Зима-Осень,

для детей дошкольного возраста 1-3 лет, 12 часовой режим функционирования

с шея зещрств и <сббрни
"Прием пищи Причы пы, наноновантю Бо т роцевтуры]а у т ыы ЕЕ о жыыг [Улиошг-|цеемтевал|РеИЧУРЫ|рацетур

Неделя?
Вариант 6ет ЕЕ = 5 = 5 тар пы

РИ СЛОНОМ |5 а 9 т 3 тт
Атон Г» а т Е =РОН 8 1 т: я Ш тт

озона [== 3 а 8 оз]

Зара РУСЛЕ НЕНЕЗИЕСАЛЕРАЕНЕИ 5 = я т Е тЕЕ 355 С 03 к в
обед РЕЕОЛЕНЫЙ а 9 а се 3

ПЕРОНЫ ИЗДЕНИНИИ НАЗЯСОЗОСТНОИ : ы тататьметая ‘5 р Е я а] тк

ОВЦЫ ТЕНИ ет т чз т ПЕТТУСИН РТН Ч < о та 3 тЕ ПЕЕЕАННЫЙ Е 53 54 НЕ чад

ЕПЕНИЧНЫЙ = Н ся +: ЕЕЕ т Е 3 8 о а
Уплотненный полдник пАоочНым|тома 10а ва 459 зд] тк 477

ТЕТЕ тт а я я 5 т
ЕБРШеИЧНЫЙ > 8 а с +О ВЕНИТА = а а аз] из—7 т

путча = чо в в вы

Бе задн а аа Ри чая



а НЯ зе новые зовет ерияеся р
СборникПи о не поры ЕЕК|Жатва|ость [№ РОУ рашитур

— Неделя?
| Вариант?
Завтрак. ОБЕТЕАУРАЛЬНЫТИКЗИТ 5 зд = ЕЧАЙ САХАРОМ, ВАРЕНЬЕ ПЕ ИЕДОМ, ПОБИДЛОМ же я ея] не эн

БАТОН = 53 = тва

[ВЕ ПОЗДНИЙ : а а эт—2 ат
озазаеттах Е т зая] Е зн9]

[завтрак [бокявлочносзиногАДНЫЙ 9 зв сз 2 т ] = ти

его завтра 18 я] т тт те

обед. ПОНИОРЕГООЛЕНЫЕ = СЕ а 5 = т

СИТАРТОЗЕЛЬНЫЙ СИЯСНЕКИИ РИЕТЕПЬЕИИТЕНО ИВ а 4 14 С 677
Глронних СМЯСОМ ИЛИ ПЕЧЕНЫЙ (илдич С СОУСОМ Я ы тИИ чого Е 4 > ту] пкмезы|=

ОПОТИЗСВЕЖИХ ПЛОДОВ 5 5 от тт та — т
РЕБ ПЕЕВАННЫЙ Е 23 ЕЕ че тт
ЛЕБЕЕНИННЫЙ 1 > Ее от 9 а

Ртегознся Е т Е т Е ]

Уплотненный полдник БУЗРЕЙРЕБЫТИЕИ 5 = С = т ПИ ]

ПОРЕКУРТОРЕЛЬЕ то Е 35) ть аз—зи =]
ЧАЙ СмОПОКОм ИЛИ БРИТ за 21 2 т зы в"
АТОН. а 8 7 Е чт ]

ЕЕ я за 2 та т] ]

уменя вв я ср п ива |
1

реозадоны: #4 им Е чз ]

Повар



ЕЖЕФНЕВНОЕ 20-ти ФКЕФНОЕ
Зима-Осень

Псса "Пикевые вощества зертлясая Сборы
Прием пищи пищ наименование блюда

№ рецептуры,
рем и Пр порции ГИС | жеы Г итеысг|ченность жал

мУРы|рецегпур

"Неделя?
Вариант 8.

Завтрак. "АЗИЯ тероужеевая ТКТ 15 С 38 5 неа НОЕ
КАКАО С МОЛОКОМ чт 1 3 28 12] 97 Е
Айдл ВАРЕНЫЕ №213 с 5) Е ЕЕ С ТЕ от
АТОН.

35 18 58 поз ен]

Геебтозазятрак
Г == ея] тел тез] за

[Завтрак |РУСТЕГСВЕЖИЕТАЕРОКОУеЗВ Е тя 8 тет] ЕЕ Е тот

физок за завтрая [№ о се те] та]

Обед. |УРЕТЕБЛЕНЫЙ Е СЕ Я 9 Е
ЩИИЗ СЕРЖЕЙ КАПУСТУТС КАРТОЗЕЛЕХ ИАЗАЯСНОМ БУЛЬНЕ] ке з ах
[СБ СМЕТАНОЙ ТП т ы а 5 2
ЖАРКОЕПОДОМАШНЕМУ ТИВ т т та ЕЯ] Е АЕ
[АС ПИЗОНОМ ка вост 02 Я | С Е 9
ЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ Е: т о 35 чо]

ЛЕБтшеНИЧНЫЙ > ЕЕ оз зы] т

езиовад Ея Е Е 82 зв
Уплотненный полдник _[ГЕБТЕЛИ С СБУСОМ тов 3590 = та = тААРОННЫЕ ИЗЛЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ С МАСЛОМ ЧЕН 19. а Ех еЗ] 55—25 Е

[НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ ВРИЛОВНИЕА № тео 8] а 18. [35 о
ЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ зо Е о] 1 т

оуотнныя чо ая а чз чата

енко заден в ча чл ев]р



ЕЖЕФИЕВНОЕ 20-ти ФНЕВНОЕ МЕЮ
Зима-Осень

для детей дошкольного возраста 1-3 лет, 12 часовой режим функционирования

те овес их дыПрем пиши ртом тн ажнсвени блоки ныев ры ‘порции Бетиг |  Жиры.г__[ Углеводы, г|ченность ккал.
ТУРЫ|рецептур.

Неделя
орианто

вятеае тени = з т траЕО ты = т стоя Е за Е ыы

одних 3 т с 3
аира ЕЕ = я 5 т иаи зы < о 9 т .

бал АТАЕЕЗЕСЕТЕ = о ы 5 этСАТООЕ Е з : . вЕОетойПЕНИСЕНЕ а я ЕЕ за тяРЕ и ПОвьдлл ризы пиреньямо ты с е ых 8 [ви

ЕЕ ЕтЕвоЗнЫЙ 2 я 5 ы =
нете эт ня тез с а

[Билькнил из ТвОРОГА С СОУСОМ молочным слАдкм С в 3 иГолотивнный полон Е ТВОРОГ тез =: = : те петБет та Е Е т ЕНЕТ г = за 8 аноанитиння о = Ра = о
озижты сея Р- р
Повар. ЕЕ



хА
ЕЖЕФИЕВНОЕ 20-пи ФИЕВНОЕ МЕНЮ.

с
Зима-Осень & :

Эля детей дошкольного возраста 1-3 лет, 12 часовой режим _функиивнирования

Се

"Масса "явы Вещества нее бортик
Прим го `Приом пищи, наименование бл

зотуры)ны ни ни порки ГБ | жеы Г Унеаест|евноеть ил [№ РечеттиРЫ|реш

Неделя?
 Вариант10.

[Вавтрак.|ИА КАБАЗКОБАЯ КОНСЕРВИРОВАНААЯ! 35 я] 2Л 3 зат
[МЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ 111872 130) а с са ЕЕ[АЯ С МОЛОКОМ ИЛИ СЛАВА 180 28 23) та] те Е
АТОН 6 Е 12 39а] Ба

отозаззетеак в а аа] 4 Зя

[Завтрак [Сокявлочно-виногеАдчЫЙ зе то < о т] ] № зон

отое 2 зв6триЕ за 31 9 тт ЕН]

Обед.|ТУРЕЦБЛЕНЫЙ 55 5 9 5 3
СУП мичняонЕТУ| за ы то г т а[ТиЦА ТУШЕННАЯ В СБУБЕС ОБОЩАНИТИЕАНЕ те ая ке т ЗЕЕ пн
КОМПОТ ИЗ СУШЕНЫХ РТВ ЛЕ ео 9 Е тн а—з8 вн
ле пеклеванный а 8 од т та]

ЕЕ ПНЕНАЧНЫЙ. т т та т] 52 т
ББЗасвеА Е те тез] Е тт

Уплотненный полдник _—КОТЛЕТЬ ЕИТОЧКИ ШНИЧЕИ РУБЛЕНАЫЕТИЕВАЫ Е СЕ = ТЕ ЗСАША РАССЫПЧАТАЯ © ОБОЩЕЗАЙ ГРЕЧНЕВАЯ 115 125 с а вы) 9—8 тен:

о "САХАРОМ; ВАРЕНЫЕ, ДЖЕМОМ ЛАЕДРЖЕ ГОВИПЛОМ. заоло ол в за] 394 32 20

РЕБ ПЕЕНИЧНЫЙ Е: 3 СЕ о за
Гапон ая = = ы

олд Е с о 7 аа

свт заданы че а вая) Чаовт

Повар.



ЕЖЕФИВВНОЕ 20-ти ФНЕВНОЕ МЕНЮ
Зима-Осень

для детей дошкольного возраста 1-3 лет, 12 часовой режим функуионирования

валева А.В.

тех ти т беем пн прием влечения т ратЬ и ки в ‘порции. `Белкие |  Жиры.г [ Углеводы: г|ценность, жал.
ТУРЫ|рецептур.

Ноделяз
Вариант 1

[Ната ОИСИ Е Я 3 ЕЕ тЕЛИООВ В ты Е и т инЕЕ : Е та с тт от
Атон а за ке та так за зы 3 те 5

Заза ЕБСЕСАЕЕИЕИБИЕЕ =—Т о 55 эт ртр в ай а т тя
бен. Бот 55 а 5 ЕюЕиооттЕетЕтеи 5 сх тв ПЕОЕЛЕО акака пы т т Е ТПКПОТ СВООДО за о ых ииЕвы о о <

ЕБПЕЕННЫЙ ы о ЕЕЕ Е те то
УлетнннЕН полдня АРАбОЫБЕИДИИ БИ ЕЗИДЯЫ 35 Е я Е аи ит

РУБЛЬ зп
Т

отетырувенныеи тиСбожобы отит[|пы ая ы р ан лова | ши

- РЕРТОЗЕЛЕНБЕНО тв за Е ня итИНН Е Е 2 Е виПе ЕНИЫИ т Е Ех 2аы ы ы я г И Ееек т =] = тя
чз] а таня чатя)

Повар



Пета "Пишевы Бомбства зори Сборник
Приом пищи ие пищ наменование бл ме роцептуры,Пи ка порн ГЕИ [Жиры | УБовыт|ченжоетьол[МАЧеТУРм|рецептур

'НодоляЗ
Вариант?

Вавтрак, ГЕЖАДЕЯ ноя те = за Е к т[НОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ ео те эл т 75|—4 Е
[ЙА ВАРЕНЫЕ М в Е СЕ 95 2% о
АТОН о о то Е

ЕоБзазетрак 85 а 44] ван

Завтрак [РУЕТЫГСВЕЖЛЕСИЕЛООУМННЯ Е ЕЕ с 5] ЕЕ он
БЕРЕТ Е ео эЯ] тв] зи

"Обед. САЛАТИСЕАТЬ ЯЗ Е 5 т т Е = Е
[ШИИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЬГС КАРТОФЕЛЕМ ИА МЯОХОЗТНОМ г я ы: м
БУЛЬОНЕ СО СМЕТАНОЙ тк Бы: ыа 8 9КОТЛЕТЫ. БИГОЧКИ, ШНИЦЕЛИ РУБПЕНИЕ ТЕГ 5 СЕ 3 т таза теме
[АША РАССЫПУАТАЯ С ОВОЩАМИ ГРЕЧНЕВАЯ Че то Е в 28] тия Е
КИСЕЛЬ ИЗ ПОЗИДЛА, ДЖЕМА, ВАРЕНЬЯ №83 тв о С 21] ве 88 тон

ЕЕ ПЕКЛЕВАННЫЙ то а о ея ааа]

Баса, т Е 8 = тва] 58]

`Уплотненный полдникА пнолочйым замо 12а 8 38 13748] тема, ат

- [ежокыы та 5 та и эр ЯН

ЛЕВ ПШЕНИЧНЫЙ 4 эт 22 т 3
[ПЕЧЕНЬЕ Е р Е ых аа]

заунитения чи 22 = та зав]

ва э 2ы) Чеавлеавар



[Бввсо заданы:

всеа "оо вещести Е Сборник

пищи Прием пиши, наименование бл в решеея ы “. и сориГБЫЕЕ | Жрыи [Утес|ченесть ка[№РАЯ УУРы|рошитур'Неделя
 Вариант13.

[Батрак [БАС това ИЕН 15 т 3 Е О[45 < МОЛОКОМ ИЛИ СЛАБКАМИ #954 т 28 А З] 5 зи Е
[АОН = Е 35 Е т

тоеозазавтрак Зы чая] та а] ата]

[Завтрак "ВОСЯБЛОЧНЫТ НЕ та 5 2 т те—5 от
фикс за? завтрак

1е5 а 98 я тен

[бед. |РУРЕНТЕОЛЕНЫЙ = о Е 38 3
[СИС МАКАРОБНЫВАИЗДЕЛАЯИИ НАМЯСОЖОСТНОМемо Е] Е = 12 таз] ткнка

[ЕТЕЛИС СОУСОНЕовеив ТЕН 35 758 тя] те таз тн
АПУСТАТУШЕНАЯ №8] Е зд 48 ты 55 38. 9

КОМПОТ ИЗ СУШЕНЫХ РТО Е 3507 С <] ты чар 98 он
[ЛЕВ ПЕХТЕВАННЫЙ. а = А на]

ЛЕВ ПШЕНИЧНЫЙ Е тя о Е

ЕЕ г 5 а таз] Е|УБЛЕУЗРБЗЕГЕК т 3 95 = 2 т пени
КАРТОФЕЛЬ ОТВАРНОЙ СЖАСИОНГСЛАБОЧНЫМ НЕЕ тв Е ЕЕ та чер 18 Е
Чай сииитом, плен. диво мед ПОВАДЛОМ ана. о] в ая 5 Я
ЕЕ ПБЕНИЧНЫЙ: Е та т зл =
БУЛОЧКА ВЕСНУШОТВАТ о < Е чз 95 Е

они зы имя] тн] тер чял

я зи, 2вя| изв]

Повар. ЕВЕ



Зима-Осень \.
я детей дошкольного возраста 1-3 лет, 12 часовой режим функционирования

асе ребе ващест оротичасая `сборяие
рвом г Прием пиши, наименование бл рером пищи у ион блек,

порций _ГБЕЖЕЕ | авыг [ утеоаие|енота|РТУ|роту
Неделяз)

Вариант 14
Завтрак ИАБАЧЕООЕЯОНСЕНБИРОВАНЕАЯ 5 а Е 3 Е

ЛЕГАЛЬНЫЙ ТНТ 355 а а 5 о ПЕ
ПА ООн,Биненыи ДВИНА|пир < 4 ан жж ты
АОН в Е ке ЕЕ зе

езязеетеаЕ Е тн 3 3 но

о антрк [Бокявлочно виноградный не о 3] од Е =] № тниза Е я э 9 тя

бед ОНИБРОЛЕЫЕ = 3 3 33 Е
ОРС КАПУСТОЙ И КАРОЛИНА МЯСОМ аяотстоя = Е 3 ва] п
ГОЛЫ ПЕНИВЫЕ ТТТ т НЕ та те За Ем
ВОИПОТ ИЗ САБЖИХ ПОЛОВ 35 сы а Е т
ЕБПЕКЕВАННЫЙ т в т аз ео

ОЕБГШЕНИЧНЫЙ Е та в Е

ооо т 1] 8 те
УБионенный поллние —РЙНЕЛЕКИ СОУСЕ ина 355 53 Е ЗБ ИЕН

РОВНЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ СМОЛЫ тт а а ча 28 жт
НАПИТОК ИВ ПЛОДОБИПОВНЙКА 6 Чо 5 3 3 58 ЕН
ОЕБРШЕНИЧНЫЙ Е зы с т
БИТОЧКА ВАНИЛЬНАЯНЕНЫТ Е Е Е чз—#7 т

тозкузлотнонный ть ты
репо чо | - ви
емо девы ча] м ая
Повар.



ЕЖЕФНЕВНОЕ 20-ти ФИЕВНОЕ МЕНЮ “3:
Зима-Осень

-

для детей дошкольного возраста 1-3 лет, 12 часовой режим функционирования

оса "Пишевыю веществ: Зпертчебыя Сборник
Прием пищи Присм пищи, наименованию блюда р ивиг-| вролоеы иУРы|ецатур
'Неделяз

Вариант 15
"ЗБвтвак. [ИТМОПОЗЕНЯ СЕРУПОЙРЕЗЕБОЯ ТКАНЬ = ЕЕ 3 тая Е ЕТ

КОБЕЙНЫЙ НАПИТОК СМОПОКО № те 23 т т тар 3 Вт
АТОН 15 ЕЕ 3 Е тт
[СЫР ПОРЩАЯИТЯТ 5 та тя ти Е

роззаитрах > 3 Я ал. = 84]

ЗВетрак:  ВРУСТЫГЕБЕЖИЕ АПЕЛЬСИН ИАНДАРИНИЯЗТ 2 ЕЕ т тан эр = 5
гоза 2 антрие Е а 5 тая] 9:2]

"Обед. РА АЕАЗИСБЕНЕБЕСЕРЕИРОВАНИАЯ 55 55 зд 73 Е
[СУПЕ КРУПОЙ НА УРИЗОМ БУЛЬОНЕ ТКТ тео та та то ар т[176.78 ПТИЦЫ КАНЕ 130) ке 18а 325 ЕЕ ТЯ
КИСЕЛЬ 43 ПОВИДДА. ПЖЕИА БАРЕНЗЯ В к о о ны] ма—зв Е
РАеЕ ПЕКЛЕАННЫЙ то 18] о ва] Е
РАЕБТНЕНИЧНЫЙ Е к Ех Эд Е

ББзобаА Е тва] зе тан] вы
Уплотненный полдник [КОТЛЕТЫ БАТОЧКЙ ЕИДЕЛИ РУБЛЕЕНЫЕ КА = 53 Ее тет

РАГУ ОЕОЩНОЕ [В ВАРИАНТ За г тт Е С МЕ тет
[АЙ СЛОНОМ 303 таит а 7—8 то
ЕБРШЕНИЧНЫЙ о 9 Е

БУЛОЧКА ВЕСНЕ 5 4— низ 23 Ерозу чт + ва а]
ето аз] зп] чата]



Ю Алеко

овалева А.В.

а: А

ЕЖЕФНЕВНОЕ 20-ти ОФИЕВНОЕ МЕЯЖЮ\: „.

Зима-Осень <
2 ’для детей дошкольного возраста 1-3 лет, 12 часовой режим функционирования

а ет их рнПрием пищи Прием пищи, наименование № роцепьтурыг ое був ‘порции. Белки г Жиры, `Утлеводььг|Манность, нкал ‘рецептур.

Неделя
армант 18

ЕТ ит на ы 5 эт тетяоко зы = та та ви повир аа а ый и а аа ы з 1 ЕЕ ты
[Итого за завтрак. я

385 48] [19.2] 188.51 `897.]

ЕЕ ЕЕ я Е о т И ЕЕ ыы я о На ны

[обв ПЕТЯ г 5 я о 5ры Е ея тии свеедиА = ы : Е | повЯСЕН та ча тя т за пктьньРТО ты я : ых ирин

Е ПЕЕЕВАННЫЙ 5 т = зный 5 т о гв за ны тя ты

Уапотненный позаДоу ы г Е г пеоное т г я те тан ан

соменимЕН ОНЯ —| ито г ы я РиЕЕ я ==} с о =
ВАНИЕ я т 5 тая = [ян

розу т мы Г чан

аж 9 в зна

Повар,



ен рокин пн [у ржиткуры [6
деля ее

вариант 7т нии = - г = аз пенаЕ е г е я тр у ь т ь и"иаНИЕ у га а = ы гав ЕЕНЕНЕВИНЕАРЕЕНЫЕН о я 5 а 9—= =Е = о с а ты

БЕ тт = 5 = = эн вн
[БОРШ НА МЯСО-КОСТНОМ БУЛЬОНЕ СО СМЕТАНОЙ ТТК КЕ 71508 12] 54] 54| ТК №200ные Е Е = а ееЕЕ т ы зы ы анЕАН ты е а анНН Е т ь ь >.Е г и ты г. |

Уппотвенный полдник ПЕТРСОУСЫ ОИИе|и = = а в евноятА 3 г т на вн
вы г з 8 —ня .

рт = 4] ы =ие о тва

Повар



ото г
ЕЖЕФЖЕВНОЕ 20-ти ФНЕВНОЕ МЕНЮ

Зима-Осень
"для детей дошкольного возраста 1-3 лет, 12 часовой режим функиионирования:

: 9%Е "Ковалева А.В.

сть "вееше ро Сборник
Прием пи Прием пяци наименование бл |= ыопими или ее поры РЕБЕ Г Жиры Г унаовиг|ченить нат[№Ре УРЫ|рыетур
Неделя а

Вариант 18
Завтрак ТЕ Е 5 2 д яр пены

Обоилервом едОЕ = я Е зы = ых
БАТОН га 5 те. Е те

ЕЕТЕТЬТН Е а 58 я зим]

ВЕС БЕГ ББАЕ ЕЕПОКОТННЕЕ 8 8 а = Зет
 СОкяБлОЧНЫЙ мые 1 я] а Ш Зоязаза ео ее 5 вез

05. [ЕКЛАТИЗСВЕКТЫТЬЗ а 5 т =—= ет
И АРТОЗЕЛЬНЫЙ НАЗУРИНОКГИЕЗНЕТИЕНЯТ 3 я а ва инет
-[ловиз птицы къ Ч 18 зы т Пкые
МОГУ СВОИХ ПОЛОВ 35 ся а зн ет
ЕВ ПЕКЛЕВАННЫЙ в т а ая

итал Го те 394. ваза]

Уплотненный полдня ПЕБТЕЛИ С Зуб оненети 55 38 тя ты таз не
МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОВАРНЫЕ СКС о «а а 282 9 аа тАЙ СЛИМОНОМ на т Нот" а с Ее 8 ат
ЛЕБГшЕНиЧНЫЙ Е 19] 2 5 5о утиотиный = ва ая ы пол

ео задены зна Е я и]
Повар



ВЕ
иж)

ЕЖЕФНЕВНОЕ 20-пи ФНЕВНОЕ МЕС:
Зима-Осень

ти
ОО Алеко7: Ковалева А.В.

сея вые вещества неритечесния Сборние
Прием пиши ры пиши, изименование блюда туры,а Пре порцииГЕелеет Г живы Г Упевакьг|.чеимосы,ват [№ Р9ЧеИЧУРЫ|решетур

'Неделя4
Вариант 19.

Завтрак. [УТИООЧНЫЙ СНАКАОННМИЕИЕЛИИИ Е БЕ 3 2 БГ НЕАЯЕ
ГАолОкОНИТЯЧЕНОЕ неко зо эл т та — зан
ЙА ВАРЕНЫЕ & СЕ а—25 оАТОН зо аа] 35: тта затрак Е вл 7 зал

Е Зивак ВСЯЕТОЗНЫЙ НЕЕ 35 т т 9 та
[ато заазжетрае но 22] 2 76

058. БОУРЕТСВЛЕНЫЙ а З 3 3
[ИТСКРУПСИНА ИНСОУОЕТЕНБИЕОНЕТИЕЫ 10 Бо тон а пы
ВАПЕКАНКА АРТОБЕПЬНАЯ МЯСОМ ИЛИ ПЕЧЕНЬЮ бен [+ ы . ва т[бусы молочным тткаглиоко ны я ыы 255] токмо

ОПОТИЗ СУШЕНЫХ ФРУКТОВ тб т а та аз тРЕБ ЛЕЕВАННЫЙ м в а ы т
розовая то ко зы тв а
[Уплотненный полдник [ан обо МОЛОчНЫМ зоо ая зая злая) _|

СРетоью т т 5 за т Я тАТОН. т За] 5 Е Чанны Е] 2 а < =
сеозадены ыз чз] чо тов

Повар.



ЕЖЕФНЕЗНОЕ 20-ти ФНЕВНОЕ МЕНЯЮ

Зима-Осень,

асс рев вещества рерттичесыя Сборник
Прием пищи "Прим пищи, наименование блюда а рошввтуры

у р порции __ГБЕКЕ_Г Жиры.г Г Уребоат|ченность кл [МИРОМ

рашатур

Неделя 4

Вариант 20
Завтрак ГАА ВИКА ееТИК та 33 т ЕееКОЗЕЙНЬИ НАПИТОК С МОЛОКОМ 15 чо Бе я [8 тоя

АТОН 0 ты 98 ее
[ЫР ПОЗИРИТ $ Е чт Е

Оззи Е т 31 я: зв
ЕЗверак [БРУКТЕГСВЕЖИЕ ЕЛОЕОТАЕЗЕЕ 5 8] 8 тд СЕ Е Е
роза зввтрак тео ея] Г я =

'ббед. Е РАКАБАЗКОАЯ КОНСЕРБИБОЕАНАЯ = я 27 2 35
БОРЩ КАПУСТОЙ И НАРТОЗЕЛЕНАМЯЕСЖОСТАбМ = На Е о =Бульон тткжаааЕТ БИТОЧКИ ПНИЦЕЙИ БУЕЛЕННЫЕ ТАЕНЕЯ = 53 28) 5 вазы ТЕБЕ
РАГУ ОБОЩЕОЕ  ВАРААНТне в | Е 43 тов Ш за
[ИСЕЛЬ И ПОБИДЛА, НЕМА. ВАРЕНЬЯ | 5 9 т ма—8 т

Е ПЕКЕВАННЫЙ — | а) 54 т на]
ГЛЕБ ГШЕНИЧНЫЙ | я С 3 92)

тнозновсл | - 3 95 ва
—

Ублотивиный полдних _[ОМИЗОРЫ ОЛЕНЫЕ Е С 53] 8
АЕ т тНВАОНТ 1оззо в = *55] од теазы|з1

[СОАЧЕЕАЕНОН ЕДЕ ПОЗИДТОЯ Е в Я > = в
ЛЕВ ПЕНИЗНЫЙ Е 5 э 5 Е
[Ее Е 8] тая] ваыы аю = =] зы

кк за ден Я я 058]
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